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Lunes Martes Miércoles
patata patata patata
zanahoria zanahoria zanahoria
puerro puerro puerro
vaina berenjena acelga
manzana-pldtano-naranja manzana-pldatano-pera manzana-pldtano-naranja
Jueves Viernes

patata patata

zanahoria zanarohia

puerro puerro

lechuga/escarola calabacin

manzana-pldtano-pera manzana-pldtano-naranja
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